
Einführungskurs

26.04. - 27.04.08

Musik machen mit Spaß und Konzentration

Übungen zur Förderung von Bühnenpräsenz und künstlerischer Ausdruckskraft

Tipps zur Stressreduzierung beim Üben und auf der Bühne

für


Hobby- u. Profi-MusikerInnen


MusikpädagogInnen - SchauspielerInnen


MusikschülerInnen und -studentInnen


DirigentInnen - TänzerInnen


Ensembles

KünstlerInnen, Lehrende und Lernende sind immer wieder mit

· Stress

· Lampenfieber

· Prüfungsangst

· Verspannungen

· Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten

· Atem- und Intonationsproblemen

· Leistungsdruck

· Künstlerischen Krisen

konfrontiert.

Musik-Kinesiologie® ist eine sanfte und kreative Methode, um wieder in ein gesundes Gleichgewicht zu kommen und den Energiefluß an blockierten Stellen in Fluss zu bringen.

Dieses Seminar stellt den Wirkungsbereich der Musik-Kinesiologie® mit effektiven und leicht erlernbaren Techniken und Übungen daraus vor.

· Lernen mit allen Sinnen

· Neue Musikstücke, Rhythmen sicher verankern

· Mit Farben spielen und hören

· Braingym-Übungen

· Motivation und Energie für Auftritt und Üben

· Umgang mit Stress

· Grundlagen des Muskeltests

sind z.B. Themen dieses Kurses.

Veranstaltungsort: Das Labor-Tonstudio, Bettina Ostermeier, Fürther Str. 64, Rückgebäude, Nürnberg

Kurstermin:
26.04.08 von 10:00 – 13:00 
und


15:00 – 18:00


27.04.08 von 10:00 – 13:00

Kursgebühr:
90 €

Teilnehmeranzahl:
max. 12

Teilnahme- und Anmeldungsbedingungen:

Die Seminargebühr wird bis spätestens 10 Tage vor Beginn des Seminars auf folgendes Konto überwiesen:

Angelika Traurig, Kto. 0510642026, BLZ 30020900, Citibank Nürnberg

Die Anmeldung kann nur schriftlich storniert werden. Bei Stornierung werden 20 € Bearbeitungsgebühr berechnet. Wird das Seminar weniger als 8 Tage vor Beginn storniert, wird die ganze Seminargebühr fällig.

Jeder Teilnehmer ist während des Seminars für das, was er tut, bekommt, gibt und erfährt, selbst verantwortlich. Der Veranstalter haftet für das eigene und das Verschulden seiner Erfüllungsgehilfen nur im Falle von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit. Eine darüber hinausgehende Haftung – gleichgültig aus welchem Rechtsgrund - ist ausgeschlossen. Ausgenommen hiervon ist die Produkthaftpflicht, aufgrund ausdrücklicher Zusicherung, wegen Verzugs und wegen vom Veranstalter zu vertretender Unmöglichkeit. Im Falle des Verzuges und der zu vertretenden Unmöglichkeit beschränkt sich die Haftung auf die Höhe der Seminargebühr.

Bitte mitbringen:
Instrument


Kopie eines zu bearbeitenden 
Musikstückes


weiße Papierblätter


Buntstifte

Anmeldung an:
Angelika Traurig

Saxophon-Querflöte-Klarinette


Staatl. Geprüfte Musiklehrerin


Musik-Kinesiologie®-Practitioner


Dipl. Soz.-Päd. Schwerpunkt 
Musik- und Bewegungserziehung


Gertrudstr. 21


90429 Nürnberg


Tel.: 0911/316821


Mobil: 0173/9566597

( --------------------------------------------

Anmeldung Einführungskurs Musik-Kinesiologie:

26.04. - 27.04.08

Name:
_______________________________

Straße:
_______________________________

Ort:
_______________________________

Tel:
_______________________________

Die Teilnahme- und Anmeldungsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

O bitte ankreuzen

	Ort, Datum
	__________________________________________________

	Unterschrift
	__________________________________________________


